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高   憲 彰

営さん 次 第に暑くなってまいりましたが い かがお過そしでしょうか?昌 くなるとこ

高齢の方や部活動に励むお子さんに気をつけていただきたい病気がこざいます。

脱水や体にこもった熱がきつかけとなり発症するのが熱中症です。

今回はこの熱中症の予防や対策について少しお話したいと思います。

前日までに比べ 急 に気温が上がつた場合

梅雨明けをしたばかりの慎

気温はそれほどでなくとも、湿度が高い場合

アスフアル トやコンクリー ト 草 の生えていない砂地など

急に激しい運動をしたとき

体に疲れがたまっているとき

0熱 中症にならtJいような配慮が必要です。ではどのように防ぐか?

ますは 吸 湿性 通 気性の良い宗材でできた 涼 しいBR装をすることです。

日R装の色も 熱 を吸収しにくい白つばいものを選びましょう。日傘や つ ばの広い帽子

なども良いです。その上で き ちんと水分補給をすることを心がける必要があります。

体重の3%以 上の水分が失われると、体温詞節に影響が出るといわれていますので 激

しい運動をする際には 体 重の変化に左目する必要があります。さて 水 分稿給のペース

ですが、のどが渇いた時には 既 に脱水が起きていることが多いので、のどの渇いたと感

じる前に水分補給をすることが大事です。 (スボーツドリンクは生理的に体内に吸収され

るように工夫されていますのでお勧めです)炎 天下で運動するときには 時 間を決めて定

期的に飲み物を飲むと良いでしょう。   給 のほ力ヽ こも 十 分に座眠を取ること。また、

ビタミンやミネラルの不足も良くありませんので 暑 くても食事ましっかりと食べましょ

う。暑さの厳しい真質は ビ タミンB群を多く含む豚肉がお奨めです。

なによりも 体 詞の悪いときには英天下での運動を逆けることです。我慢は禁物です。

まじめな人ほど 熱 中症になりやすいそうです。

0熱 中症になつてしまつたら?

すぐに活動を中止して 木 陰などの涼しい場所に移動してください。十分な水分の補給

が必要です。意識がおかしくなるような重症の場合よ直ちに病院へ運んでください。熱中

症で命を落とすこともありますから侮つてましヽすません。また 積 極的に体温を冷やすこ

とも大事です。

扇風機や団扇などで風を送つてあげるのも効果的です。

それではみなさん 健 康には充分お気をつけて昌い夏をのりきつてください。
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〔小児科の紹介】
新生児から中学3年生までを小児科専門医2名で受け持つています。

午前中は一般外来ですが 午 後は7し幼児健診や予防接種 喘 息アレル

ギー 腎 臓や肝臓の慢性外来などを行なつています。学校が終わつて

からの受診も可能です。また 小 児心臓と小児神経発達の外来を大学

専円医にて行なつています。

転誠i 多 韓 覇 て,

理  こ にし え り

ブ 【多

翻 ,

」ヽ 西

高  木  潤  二  た かき じ ゅんじ

副院長

日本小児科学会専門医

【自己紹介】当院に勤務して20年 を超し 最 も古株になりました。あの頃は小児科に

受診した子も立派な母親や父親になっておられます。  ち だけは若く持

ち続けて も うしばらく頑張りますのでよろしくお願いいたします。

題味としては広島カーブとサンフレッチェ広島を応援しています。

【専門分野】小児の喘息 ア トピー性皮膚英 ア レルギー疾患を多く診察しています。

lI吸器系感染症や消化管系感染症 低 身長などの内分泌疾患も多く診療を

しています。

医長

日本小児科学会専門医

【自己紹介】

ナ ,

人の基本である 「健康なら体を守るJこ とについて 子 どもたちに伝えて

のサッカー観戦とブヽイオリン ビ オラです。

小児に最も多い呼吸器 消 化器感染症を多く診ています。こ希望に応じ育

児相談 肥 満外来 息 言期の方の外来なども行なっております。

【専門分野】
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【肇形外科の紹介】

患の診療を行つております。特に力を入れている分野では、容易に

【自己紹介〕 ゴルフに夢中です。今年こそはシングルプレ
ーヤーを目指します。

【専門分野】膝の人工関節手術に力を入れています。

‐韓 ‐―韓  ‐韓

― t G

百  田     靖  も もた や すし

部長

日本整形外科学会専門医

能  勢  道  也  の せ み ちなり

医長

日本整形外科学会 西 日本整形 策 書外科学会

中部日本整形 災 害外科学会 日 本骨折治療学会

韓  予韓 ・‐韓

土 海

医員

敏  幸  ど かぃ と しゆき

【自己紹介】 整形外科の医師になリフ年目を迎えました。病気についてもっと勉強して

いかなければならないのは当然ですが 患 者様という人を看ることを忘れ

ないようにしていさたいと考えております。最近では、健康のためにゴル

フの勉強もしております。

【専門分野】外傷一般を中心に 特 に当  で 頻発している骨粗察症などが原因となっ

て発症してしまう骨陥弱性骨折の  と その予防には力を入れております。

【自己紹介1 4月より勤務しております。整形外科として3年目ですが 患者様の訴え

に応えられるよう日々診療していきたいと思います。

〔専門分野】医療一般

区印= (10月 20日 発行)消 化器科 放 射樹■ 眼 科の紹介を予定にしております 十
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平成]7年 7月～]0月 の母親教室開催につしヽてお知らせします。

医師 助 産師 栄 養士とともに学びましょう。お気軽にお越しくださいご

く間台せ先>産 婦人科外来または3暗病棟

年張中の生活と,十七点について

II丘中の米養について

お産の生型と過ごし方について

赤ちゃんの米差について
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8月 より第 1土曜日の午前中に 員 根大学医学部町属病院産科婦人科の宮崎康二教授が外来

診療を担当することになりました。

教授は 産 婦人科全般において診窮を行つておられ 特 に婦人科層瘍を専門としてしヽます。
また 県 西部の産婦人科医療 底 婦人科医B5不足対策にこ尽力いただいており 当 院から

大学病院への救急搬送 紹 介にもこ協力していただいてしヽます。

この機会に当院産婦人科の診療の質をさらに高め 患 者のみなさまに安心して足を運んで
いただけるように努めてましヽります。

串 D8し 胞
′

平成]4年 に健康増進法が施行され 病

liにおいて喫煙および受動喫層を防止す

るための措置を議しなければならないと

さllています。当院におしヽては 喫 煙コー

ナーを救去し 平 成 ]7年 2月 1日より全

館禁煙を実施しています。

来院者の皆様に よこ理解とこ協力をお

願いします.

ネυ " 外 訓 旅

病院内での携帯電話の使用は 場 所を

限定して許可しております。

使用される方は 病 院という特殊性を
こ理解いただきマナーモー ドに設定する
tJど周囲の方に迷惑のないように使用さ

れることをお願いします。

使用できる場所

外来ホール 病 棟ロビー

病室内 (メールのみ)

:日らi !|!汚十::,Fドッタの□震肉にの画睦滑 ,Xめ,IED
当院では 癌  心 臓病 高 血圧 脳 卒中 橋 尿病 高 脂血症などの病気の予防 及 び早期発
見のために 「生活習慣病ドック」を実施しています。俗台的な健康診断を受け 生 活習慣を

見直されることをお動めします。

実施日→毎週火 登 曜日
14 全→生活習慣病ドック]5000円  子 目がん検診1050円  7とがん模診2]00円

〈申し込み 間 合せ先〉人間ドック予約窓回 (内線356)



150周年記念史」の発行について

情報をお寄せください

済生会/1津病院は地域住民の要請に応え昭和30年 4月 に木造平屋

49床 で開院しました。

すので下言3までお寄せくださいますようお願いします。

〈問合せ先〉記念史担当悪□ 総 務課 (内線338)

翌年には第]期増改築工事が行なわれ そ の後3期の増改築工事を経て  院

となりました。

半世紀を経た建物は老朽化がすすみ 昨 年8月にシビックセンターツーンに

おいて新病院の建設が着Iさ れ 来 年6月に開院の予定です。

また、開院にあわせ 「済生会江津総合病院50周 年記念史」の発行を予定して

おります。世紀をまたいで先人たちが自々と築いてきた病院の歴史を 後 世に

語つ継ぐとともに今後の病院の発展に資していこうというものです。

そこで 皆 様より当院に関する情報を収集したいと思います。50年 もの歴史

を語る資料が何分不足しております。写真、新間の切り抜き…なんでも結樟で

新 ・江 津 病 院 ①

建設工事の進様について … ……………………………………………

新病院の建設工事は 晴 天が続く中順調に進んでおり 建 築部門の出来高よ65%を 達

成し 工 事全体で見ても50%を 超えています。

現在は工事の主体は内部工事に移り放射線科部門の内壁工事等が進められています。

現病院からも6階高層階の屋上=F分とエネルギー棟のひときは高く眼を引く煙突が一望

できます。

2ん taちは春護gPで～づ………………・・……

皆様こんにちよ。  部 長の笹尾手美です。今回から 「済生こうつJの lI面]ページに、

看護部の紹介をさせていただくことになりましたb初 回は 看 善部の委員会を紹介いた

します。

看護部では 病 院の理念 方 針に基づき理念 方 針 年 間目標を掲げ活動しています。

それらの目標を実現するために 言 病棟目標を決定し看護を行tJつております。しかし

病棟単独で解決できる課題と息者満足 医 療事故 感 染 教 育など看憲部全体で考えな

ければならない大きな課題を抱えています。それらの課題 問 題に対し委員会を設け病

棟を超えた取り組み 活 動を行tJっております。それぞれの委員会の役割分担を紹介い

たします。

O
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リスクマネジメント委員…療事故に要がる因子の収集 分 析 改 善。今年は転倒に重点

を置いています。感染対策にも取り組んでいます。

基 準  委  員 …………………看護の質を保証する基準 手 順の見直し作成。来年の新病院

にむけ改善中です。

業 務  委  員 …………………着護業務の統一 見 直し。病棟により違いが生じないよう改

善中です。

記 録  委  員 …………………言護記録への助言をしつつ 記 録用紙の改善 記 載基準の整

備に力を入れています。

固定チーム委員……………看護方式の固定チームナーシンクを病棟で運用するために助

言する。テーム活動から効果のあつた看護業務の整理を行な

い看護  委 員会に提言しています。

現任教育委員会…………………新卒看護師から経年別研修を行なう。看護師が求める研修の

計画立票 実 施 評 価を行ない看護の質を上げる努力をして

います。→年度は考える力 話 す力 督 く力をつけるような

研lF_rを組んでいます。

看護研究委員…………………看護の質を高めるために 看 毒研究を支援しています。毎年

各病棟の研究発表を行なつております。

看護助手委員…………………看護助手に対し 看 毒の心を理解してもらう研修を組んでい

ます。今年はチーム活動に力を入れています。息者の移動な

どの勉強会も定期的に行つています。

それぞれの委員会よ委員長を中心に活動しています。

委員会報告は師長会 冨」師長会を通じ各病棟にされます。決定事項は速やかに行動で

きるようにしています。委員会同士の緊がりは年3～ 4回の活動状況を報告し共有を図つ

ています。また、昨年度より年度末に各委員会活動報告会も行ない1年のまとめにしてい

ます。内容は次回から少しすつ紹介したいと思います。

0
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病碑こじわじわCし こ新病院へ移ろう

F 凡事 徹 底 』
“
この掲示板 も ともとはこんなに白かつたんだ一

"

外来の凡事徹底に参カロしたときにそう思いました。

翌日に清掃したところを眺めると、心なしか嬉しく

感じたものです。この病院とも来年にはお別れで、

新病院に引つ越すことになります。今後は 凡 事徴

底の国だからされいにするのでは
tJく 汚 れた所を

見つけたら自=的 に掃疎するように心がけて 新 病

院の美しさをいつまでも保つていきましょう

ぶくわがるり′`じt,手―>つ

言語聴覚療法について
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コミュニケーションの機能の障害 (言語 聴 覚の障害)食 べる機能の障害 (長食

囃下障害)わ あ`る人に対して 機 能向上や維持のための割練や援助をしているのが私た

ち言語聴覚士です。

言葉には 「聴く 話 す 読 む 書 く」など重要な働

きがありますが 脳 ItE管障害を始めとする様々な疾患

によつて引き起こされる失膏症 福 吉障害 言 声障害

よこれら言葉の機有掛 障害され口犬きです。いわゆる 信

で、上陣卸Fに する機会も多いのではないでしょ

うか。この 「話すこと」と同じく□腔器官が密接な関

わりを持つのが私たちの竺活の中での楽しみの一つ 「食

べること」です。

近年の高齢化社会に伴い 病 院 施 設はもちろんの

こと在宅介護においてもこの食べる機能に障害を持つ

人のり八ビリテーションが注目を浴びています。 「動

は食物tJどう  に 入つてしまうことで 多 くは 「むせ」

を伴い 誤 暁に肺炎を起こすこともあります。暁下副

練ではこの誤暁を防ぐために 口 腔器官のり八ビリテー

ションや実際に食物を使用して食べる練習を行います。

実際 誤 暁は食事のよじめの一口で起こることが多

いと言われ、頭と身体に食事の準備をさせることは誤

暁予防のためには':常に重要です。

食事中や食後にむせが多しヽtJど誤蜘のサインのある方

右図の疎刑本操を   に 行うことをぜひお勧めします。

デ

〔ギ費, (4Mう
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ホ ッ 卜二 a - 2

骨塩定量装置 診療朋 線技師 津 校 寿 雄

平成12年4月に導入され、現在5000件 を超す検査数となりました。導入後5年が経

このたび骨塩 (骨密度)検 査の紹介をさせていただくこととなりました。

骨密度測定で最も広く用いられている方法にDXA OEXA),去 というものがあります。
これはエックス線ビームを照射し 骨 によるエックス線吸収差を測定し 骨 密度を定量
しようとするものです。

DXA法 における測定部位は 腰 推 大 腿骨頚部、全身骨 榛 骨 (前腕部)腫 骨 (か

構骨遠位部ということですのでこれらの自の評価ができる方法 装 置がよいといわれて

います。

現在当院で使用しております装置は、前腕部で検査をおこなう榛骨骨塩量別定です。

この装置のメリットは 骨 変形の少ない部位での検査のた

め高齢者の骨診断が可能であること 検 査時間が短く箇易

であること 被 ばく線量が低いこと等があります。

現を、整形外科および婦人科では積極的に骨密度検査が

おこなわれておりますが そ れ以外の診療科を受診さllて

が可能です。

検査時間は2分程と短く 検 査結果も検査直後にわかり

ます。またその結果をブリントアウトしますので ご 自分

で持ち帰ることができます。

骨密度検査に興味をもたれた方は 遠 慮なく当院スタッ

フにお申し出ください。

ヤ サ サ ヤ サ 守 サ

編 集 後 骨:

蝉の声が日増しに力強く聞こえてきます。皆様、夏バテは大丈夫でしょうか?子供
遣は楽しい夏休みに入り、朝、子ども会で定ったり、体操をしたりしている姿を見
かけほほえましく思っていますが、親にとっては 宿 題に頭を悩ます夏休みですね。
8月 江 言では三高山の絵文子が く っきりと美しく見られ 又 懐かしい顔の帰省
客に出会え、そして盛大な花火大会と町全体が活気づいてきます。待ちどうしいで

すね。
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藤井康善
(消化器科)

(呼吸器科)|

R   I   )
森 俊 明
m科 陰『内,材))

大野美和   中 澤芳夫

(循環器科) (循 環器科)

I Jヽヨ_‐理

鳥大医師
(呼吸器科)

寓 憲 彰
( 消化器科)

大gl_和
(              )

小西恵理

,0■ 5～

島大医師

(循療盛科)

小  児   科 □

1400～
皮  膚   科

( 鳥 大 医 師 )

第2 4島 大
lb瞬血壇外科)

土海敏幸   百 田 靖百B 靖  | 百 田 嬌

能勢道也 1 能 勢道也 1 自 盟 道也

諦

山根白夫  1坪 倉かおり 1坪 倉かおb産 婦 人 科囲

rl日有祐

14:00～

科

科

目0

中澤方夫
(循環器科)

十第卜中彩第3大野
(循環器科)

整 形

予望横撞玉腎□

小西恵理

10コ 5～

15,00～ 900～

中村 恩

梶谷真司 小西伊智郎 間 和 牽 間 和 幸

梶谷真司 塩回摂成

蜘 幸

潮 弱

今絢 日代

竹回畠希

佐 宙 自有祐

(■第2 4 5土 曜日の該療は行っておりません.

C予 約制となっている診療科については診察後に担単底と次画素院日を決めていたださます

なお 電 話での予約は行っておりませ/t。また 都 合により担当底が至受になる場合があります。

特殊外来

O

済生会江津総含病院外案診療担当医一覧表 年成w年さ丹1はり)

消 化  器

呼 吸 器

神 経 内

循 環 器

犠内 □

科 囲

科□

脳 補 外 科回

尿 器  科 画

科□

高 悪 彰
(消化器科)

第 2 4 5

塩国摂成

第 1 3島 大
(呼    )

14100～

両 和華
 IJ咽

伊智郎

塩田授成

第 2 4の み
14!00～

藤井康言
(消化謡科)

堀江 裕
(消化器科)

大山賢治
(消化器科)

大山賢治
(消化器科)

] 乳児健診

慢性疾患外来

1 3 3 0ヽ 1 5 0 0

1 5 0 0ヽ 1 6 3 0

ロ フ1 回一

JH濁恵理木曜日

火曜日

雲 予 約

Jヽ 児 科

2

3 喘息 アウルギー外凍  金 曜日  -1430～ lS 301 高 木潤二

4 予防接種   1月  水 曜日 い。0-00東奎 妻 予 約

5 神経発達外来

′  来

第 3木 曜日 阜大医師 要 予 約

要 予 約6 第3火 曜日 鳥大医師

産 婦 人 科

1 標 氷曜日 14,00～ 16!00 山根由夫 要 予 約

2 妊    診 月曜日 1400～ 1600 坪倉かおり 要 予 約

3 女性専問男来 第3土曜日 午前中 今付加代

4 不妊外采 水曜日 午前中 坪意かおり

5 獣 第 1土醸日 年前中 富

人 間 ド ツ ク ( 日 悔 り ) 火 金 曜日 3:30～ 鉄 医師 要 輌 的


