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九月初 松 江市の松江北高校の学園祭で記念嘉演を依頼されました。40年

前に卒業してから一歩も足を小み入れたこともなく、しかも西川津から奥谷

べろうかlヶ月間考えぬきました。

0し 風目のような   と きいていたので、11050名の生徒さんと先生方

に椅子を並べてきいてもらう  と なりました。

坂の上の雲とは日標とかめざす物という意味です。

私の高校時代にめざした
“
坂の上の雲

"は
パスクットボール部で松江工業

を敗つてインター八イヘ出場することと、医学部への進学であり、前者は夢

破れ  は 坂の上の雲に手が届いたと話しました。パスケットポール部の30

才台の部長先生から 「先畜の後蓄に対する思いやりも大事だが、後蓄の先蓄

に対する思いやりも大事だ」と教えられたことが、40年 間心の支えになった

とましました。先章が日が裂けても言えないことを後輩が想像してやつてあ

ていることを述べ、最後に 「我を忘れる時間を忘れることに没頭すること」

女性はいつまでも1フオの乙女であり、男性はいつまでも15才の少年であ

ると語つて、美空ひばり    智 也を唄つたことは言うまでもありません。

高校時代にめざした
“
坂の上の雲

"

―母校で講演―

院長 堀 江 裕
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【消化器科の紹介l

大腸ファイパーを用いた一般的な消化器検査 治 療は勿論のこと、内

視鏡的胃遍粘寝切除術 内 視鏡的総担管結石除去術 胆 管狭窄に対す

るステント挿入術 腹 部エコーを用いた肝癌治療など高度な治療まで

多数行つています。
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【自己紹介】

【喜門分野】

【自己紹介】

大  山  賢  治  ぉ ぉゃま け んじ

本年4月より勤務しています。8年間の米国留学を経験し 専 門知識を深

め 異 文化での生活や考え方など実感しました。十分に病状を理解してい

たださ 納 得していただける診療を常に心掛けています。5月に長男が31

生し 大 変ながらも幸せな生活を送つています。

肝疾患 (肝炎、肝機能異常 肝 腫瘍など)の 他 消 化管 (食道 胃  大 腸

など)胆 管 (胆石 胆 霞ポリーブなど)、解臓を含めた消化器疾患を幅

広く診療しています。

医長

十  日 本消化器内視鏡学会専門医 日 本内科学会認定内科医

藤 井 康 書

臨蓑煎it■  臨 導証lt子

ふじい やすよし

医長

日本内科学会認定内ff4医 日 本消化器病学会専F弓医

日本消化器内視鏡学会専門医

江津に来て1年半が経ち 石 見の言葉に親しみを覚えるようにtJりました。

]1年目の医師であり発展遠上の身ですが、テームー丸となつて皆様の 「し

わしJと ころを早期発見 早 期治療してまいります。

内視鏡的治療 (目 陽  胆  藤 )
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【専門分野】



憲 彰 よるす け んしょう

医員

〔自己紹介l 去 年の]0月 より勤務となり]年がたちました。/1津市にも慢れ非常に居

心地がよいです。山も景観をかえてきましたので 秋 の色を見に出かけた

い今回この恒です。江津市の皆さんの温かさにこたえられるような、温か

い診療を目指してがんばります

【専F3分野】 三に消化管の検査や処置をやっています。外来は月曜日、金曜日です。そ

の他の曜日よ内視鏡検査や超盲渡検査をしています。患者さんにとつては

しんどい検査が多く 少 しでも楽に受けていただけるように努力していま

す 。

瞳誠( r 頂岳撃章= 烏農霊=|

〔眼科の紹介l
月曜から二曜まで毎日外来診療を行つております。午前中は一般外

来 年 後は予約夕ヽ来 (眼鏡処方 特 殊検査 レ ーザー治療)や 手術

を施行しています。OMA(眼 科コメディカル)謡 習をうけ眼科専

門知識を習得したスタッフと 高 度できめの細かい医療が提供でき

るように心がすています。

【自己紹介】江津に来て三年目にtJります。鳥が美味しいせいか気を抜くとみるみる体
重が増カロするため 最 近ジョギングを始めたり 済 生会ソフトバレーボー

ル部に顔を出したりと体を動かすよう努めています。

赤い自 白 い日 (眼  症  自 内障)を きつちりと治療することと 最 近

話題のNTC(正 常眼圧緑内障)の 早期発見、治療に力を入れています。

佐  1白 有  キ右 さぇき ゅぅすけ

医員

日本眼F4学会専門医
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【放射線科の紹介】
各  科  お よび近郊開業医の先生方と連携じ単純写真 CT 日 |(核

医学校査) 各 種道影検査など画像検査を手懸けています。検査業務

は予約制で行つていますが 院 外からの紹介に関しては不定期でも施

行可能な態勢を整えています。また新病院ではさらにM日 という新た

な検査機器が導入予定です。患  と の接点としては健康診断におけ

る胸部異常陰影二次精査などで皆様と指することが多いと思われます。

鞭
t l 鞭

中 村  友  貝」 なかむらとものり

医長

一 日 本医学放射線学会専門医 日 本医学核医学会 VR学 会所属

一，〓

【自己紹介】題味はスキー ゴ ルフ マ ージャンです。議って下さい。

【専F3分野l 核医学診断ですが 検 査よ血管造影 〈肝臓疾患 リ ザーパー療法 ス テン

血管) 気 省支鏡 マ ンモグラフィーなどを行っています。

最近のトビックスとして胸部疾患でよアスベスト肺 中 度腫が取り上げら

れています。心当たり ま たは3い 配なかたは一度受診いただければと存

じます。

また 聞 きなれない疾患と思われますが閉雲性動脈硬化症という病気があ

ります。これは足の血管が狭くなり血流が落ちるため歩くと足が痛く冷た

くなる病気て 当 科では力を入llて診療したい疾患の一つです。こちらも

心あたりのあるかたは一度受診下さい。お早めに治療することで生活の質

が向上すると思われます。

0

′ ` ヽ

●

る
Ａ
マ

0

/ ~ 、

i l  l

』[ [

!号: 1 4 1 ! i
S      る



【内科の紹介】
私は本来 消 化器専門ですが 最 近では老年医学 更 には生活習

慣病をテーマに医療活動をしています。高血圧症 高 脂血症 指 尿

病 肥 満などを含め 4奇こインスリン抵抗性をベースとした症候群

が′い血管障害 (脳卒中 Ⅲい筋寝塞などうを起こし易いことがあまた

の学会で指摘されております。私達はこれを死の四重奏と呼びこれ

らがEBなれば重なるほど 危 険であることを訴えております。これ

らに対する治療の必要性を患者さんとともに考え 「傾聴」「共感」

のもとに力]庫を勧めていきたいと考えております。また 介 護保険

が出きた今 元 気な高齢言が寝たきり患者さんの仲間入りしないよ

うに そ の為の予防医療を医療関係者と共に共同作業できるよう済

生会病院の一員として考えていきたいと思います。

田  中  敬  康  た /Jか ひ ろやす

部長

日本老年医学会会員 日 本医師会認定スポーツ医

日本医師会認定産業区

【自己紹介l 自己管理のつもりで ウォーキング ジョッギングを朝方に実施しています。

昭和47年 卒 第 二内科で学位授与
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看詮部

現任教育委員会

平成]ア年7月 9日  7月 10日 の両日 石 見町いこいの村しまねにおいて 松 江赤十字看護専P5学

校 副 学校長の満田久代先生をお招きし研修会を実施しました。この実務者研修は 昨 年から病院

を離れ同年代の仲間とい自2日 を共に過こすという形に定着しつつあります。昨年は30歳 代を対象

にし 少 年自然の家で開催しましたもリフレッシュ効果や団結力の強化という点で高い評価を得て

います。今年度は 当 院の看善師平均年齢が40歳 を超えたことを受け 看 護職員数に大きな富1合

を占める45歳 から50歳 の看護師21名 (管理職を除く)を 研修対象としました。 「自己を振り返り

今後の目標や課題を明ににするJ「人間関係の基礎知識を理解する」「グループで問題解決をするブ

ロセスの中で自己開示 相 互理解 相 互啓発を試みるJ以 上3点 を目標に管理的視点での役富」認識

を強化し 実 践場面での質向上に繋 することがねらいでした。研修内容は体験学習を交えた多彩な

組み立てで 全 員が前のめりに取り組む婆が印最的でした。日頃よく知らなかったメンパー同士の

えっ一こんな人だつたの ??と いう新しい発見や こ の人のこんな能力気づかなかつたな一という

新鮮さ 何 より自分自身についての気づきや発見が大きな研修成果であつたようです。

研修の事前レポー トで よ 自 分の思いと他者との思いのギヤップをどう埋めていけばよいのか

またこれまでの看護師のキヤリアの中でこれだと誇れるものがなしヽ等自信ややる気が先細りの感が

ありました。しかし キ ャリアは伊達ではありませんでした。研修を担当した教育委員の一人が景

後につぶやきました。や より達人の面々 済 生会を動かしているの よこの年代だと改めて感じた…

とのことです。それくらい研修の前後で自己について 済 生会組れの一員としてどうあるべさかが

熱く語らな結束力が強まりました。

緑が多く見晦らしの良い高原で温泉に浸かり お いしい食事と夜の宴会つきでプラスアルフア効

果も高かつたようです。来年3月のフォローアップ研修で ま た皆さんの熱き思いに触れられるこ

とを今から楽しみにしています。

0



8名

22名

中学校  3校

高等学校 3校

30名が一日看護体験

8月 l国～8月 11国 の間6日 Fgn

看護の役割を説明

チーム医療の説明 (他職種の説明)

日常生活援助の見学
ベット移動 車 イス介助見学実施

血圧測定

患者さんとのコミュニケーション

体験場所での師長 目J師長 看 護師との話し合い (看護への思い)
その他 〈体験者の日標に副えるように)

C青 陵中学校

看護師の仕事は大変だなあと思いました。でも看護師さんは患者さんの一日を見てい

て楽しそうにしていました。看護師さんの仕事を見ていて半分大変で半分楽しい仕事だ
とおもいました。

■/1津高校  ]年 生

r看善師さんの患者さんへの結し方を見てみたし判 という目的で体験をさせてもらい

ました。爪切りを終えたときに 「ありがとうJと いってくださいました。その言葉が本

当に本当にうれしかったです。看護師さんは明るくて 患 者さんと話をするときもいつ

でも笑顔が絶えなくすこいな一と思いました。どんなときでも明るい看善師さんは本当
にカッコ良かつたです。生まれたばかりの赤ちゃんを見るのは初めてだつたので本当に

感動しました。看護師になりたいという意志が強くなりました。

鶴江津高校  ]年 生

2ロロの体験です。中学のときとは違つた体験ができたのでとても勉強になりました。
一番印象に残ったのは食事の時PBBです。患言さんのこ飯は全部食べやすいように細かく切つ

てありました。もっといろんなことが知りたいので 来 年も是,F看護体験に行かせてい

ただこうと思います。

●江津高校  1年 生

私は患者さんとコミュニケーションをとるのは難しいと感じていました。でも何かを

改めて話すのではなく ま すは 「どうですか?」 などの声をかけてあげることが大切な

んだな一と思いました。私は何を話したらいいのかとすごく考えました。それでも言葉

がでてこtJくて患者さんと無言状態が続いたりしました。でも、看護師さんは明るく実

顔で接しておられ私もあんな看護師になりたしヽと思いました。将来は看護師になりたい

と思うので今回の看護体験で学んだことを忘れすにもつともつと勉強していきたいと思

います。

0



江津高校  ]年 生

お年寄りの介護は本当に大変でした。ベットから降りることも人の手が必要だし ト イ

レも食事もお風目にも手伝いが必要でした,言 護師さんもあっちこっち動き回リー緒につ

いて回つた私も疲れてしまいました.ナ ースステーションにいても ナ ースコールが常に

鳴つていて 看 憲師さんわ`体んでいるところを見ていない気がします.私 はこの日 草 イ

スで忠者さんをり八ビリに連れて行ったり 歯 を磨いたリトイレの手伝いをしたり 食 事

の手伝いをしたりしました。どれも筒単な仕事に思えるけど ひ とつひとつに気をつけな

ければいけないことがたくさんあり 難 しく大変でした。この体験を通して 看 護師の仕

事の大変さ難しさを知りました。でも も つと夢が大きくなりました。

言護体験をされた学生さんは積lT的に参加目的を発表され意欲をしめされていました。

体験中よ生き生きとした表情で言護場面に溶け込んでおられました。各病棟て担当させて

いただいた看重師も将来看護師になつていただくために 熱 富を持つて対応させていただ

きました。今後も継続して看護体験は実施していこうと考えております。一人でも多くの

学生さんに看護の心を理解していただき 看 憲師を目す旨していただきたいと思つておりま

す.院 内で協力していただきました営さんにお1し申し上げます。 (言護部  笹 尾孝美)
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よくわがるリハビリテーション

運動の強度と目安について

,ハ ビリテーション技術■長

現在 既 に運動やスポーツをされておられる方 こ れから始められる方 目 的や方法は

そllぞれかと思います。若いうちから身体活動と運動を生活に取り入rlることは 体 力維

指 向 上や生活習隠病を予防 改 善に大きな効果を期行することが出来ます。この運動の

取り組みにあたり ど の程度の強さで行なえばよいのか簡単に紹介します。

1972年 にスウエーデンのボルグ博士が発案。自覚的運動強度を示し、この運動強度を

学習し体得して安全な運動強度範囲で運動を実施することを試みた。もともとは1～21

の2]段 階であつたが 6～ 20の ]5段階法に変更 現 在これが原法となつている。

1982年 にはより簡単かつ解りやすくした修正法 (10段階法)を 発表した。

指数   修 正法 融 現 法 ベースの内督
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もうだめ 台
しかめつ面

母

非常にきつい

10 非常にきつい 17 かなりきつい

台

頑張り

,

9 16

8
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母

2 茶である 9 かなり楽に感じる

1 かなり楽である

非常に楽である
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0 何ともない 6 (安静)

■名数 12～ 13は 最大心拍数60%に  16は 85%に 相当すると言われている。

=エ アロビクス (エアロビックエクササイズ→有酸=運 動)は ホルクで言う指敷1 3rl下にあたる

●



Oニ コニコペースに相当する心拍数の目安として

138-(年 齢■2)で 求める。

例 !年齢が40才 の場合 189-(40■ 2)=]]8/分

これはあくまでも初心者の目安。

また、息切れをせすに会話力輪けられる程度のスペースに相当。

②  心 拍数で求める方法として 220-年 齢。

例 1年齢が40才 の場合 220-40=]80。

運動強度が50～ 60%で は心拍数は90～ 108

運動を始めるに当つては O運 動強度とその目安を知ること。②血圧 脈 拍 体 重

体脂防率ほか普段の健康状態を知ること。③生活習慣病の改善については、その疾患特

有のリスクがあり医師の指示や指導を仰ぐ。0運 動やスポーツに精通した人に教わる。

⑤関連する図書などで知識を習得して運動に取り組むことなどがあります。自分のあつ

た運動強度を知るとともに頑張り過さないこと、出来ることから始めることなどが長続

きの秘訣につながります。

当院の葉剤部は 現   師 7名 票剤助手2名のスタッフで日々の業務に取り拒んでいます。

平成9年 10月より院外処方筆を発行し 外采の投票に関しては調剤菜局にお願いすることと

なり 行う時間はかなり短縮されたと思います。また 街の楽局にかかりつけの実斉J師さんが

いるという人もいうっしゃるのではないでしょうか?

病院葉剤師の私達は 限られた人材と設備の中で 入院患者さんの内服詞剤や 左射剤セッ

ト消毒剤や院内製剤の払い出し 麻薬管理や医薬品のを庫管理 医票品情報提供など 様々

な業務をこなしています。

特に力を入れているのよ入院患者さんへの服案指導です。患書さんが入院された時に持

ち込まれた票の内容を調べたり 他の病院で飲んでいる案はなしヽか確認したりします。棄同士

の相互作用だけでなく食物との相ヨ午用(例えば納豆とワーフアリン ー部の高血圧の業とグ

レープフルーツジュースなど)も詞べたりします。

そこから患者さんが退院されるまでの間 業の作

用や目」作用などを説明しrJがら患者さんの状態を

知り 患者さんひとりひとりにあった服薬指導がで

きるように努力しています。退院さllる悪者さん

の実顔は何よりの励みとなります。

また 祭剤部は 病院閣院日でも1名の実剤師が

勤務しています。い案につしヽて聞きたいことがあ

りましたら 何でも御相談下さい。
【

0
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平成]7年 ]0月 ～平成 18年 1月の母親教室開催についてお知らせします。

鎚

前 期 教 室 後 却 教 宝

内  容  1鮭裾吾呂      に
ついて力との生H■と過ごし方について

赤ちゃんの栄養について

10//20, 11/17,

12/15,  1/19

医師 助 産師 栄 養士とともに学びましょう。

お問い合わせは 済 生会江津総合病院 (0855522550)

産婦人科外来または3階病棟まで。お気軽にお越しください。

拐 記 荏 1厚

第5回外剰轄尿病教室を開催します。

お申し込みは済生会江津総台病院

(085552‐ 2550)ま で

楽しく理llとしよう||

靖5回外票穂属病教望

補単にまでできる連動練法
,い ワ′ヽビツテーシヨン“ 車草とます

と■宮 「コ0=す ことtしく=｀ まし■うJ

, ■
■ 8 ■   t' ■ 4f

 `ヽ  ｀

竜 融部鞄速斌!「つ

年末年瑚本暇についてお知らせします。

平成17年 12月 28日 (水)通 常通り

12月 29日 (木) 休診

]2月 30日 (金)

12月 31日 (上)

合

ヽ
、

Ⅲ 所  章 =査 エキとな'庫

3藤 H

同 時    ・ F庄 17■ 10月 !SR(■ ■
日】

1 1 = 0 0 - 1 3 : 0 0

,お ″  0西 '口'S的

宮 ■      20 4t

4■    '"円 て='卜 や

0

平成18年 1月 1日 (日)

1月 2日 (月)

1月 3日 (火) 体診

1月 4日 (水) 仕事始め

r姦

ただし 急 患について よ診療に応じます。



インフルエンザの予防について
イヽ児II

小 西

秋らしく朝夕冷え込むようになり そ ろそろ冬支度を考える時期となつてきました。冬

の流行疾患といえざインフルエンザ。この時期インフリレエンザの予防も考えましょう。

インフルエンザは例年]2月 末から流行が見られますので、予防接種を受ける場合は

12月初旬までに済ませておきたいところです。

特に13歳未満のお子さんは2回授種しますので 早 めに医療機関に問い合わせてくだ

さい。流行期に入つたら   を 防ぐために手洗い う がいをしましょう。マスクの着用

も効果があります。

インフルエンザ予防接種の予約受付をはじめました
当院の魯懸ロヘお越しいただき 予 約をしてください。なお お 電露での予約は受付けておりません。

料  金  65転 末主●万 ………………―- 1口 4600日     臨 口 い ,■ ヽ■前9■),と ,っ ておツ■=
13歳■たo方 (2回握通)… 2回て,000日

65歳以上●万―enttllて お=ね くだごti   ヤ と不"rl点 がござい■したらヨⅢ言□へお再ねてださい

恵 理

予約【□ 16ウ 以Jの 方は当悦草tttDで す

16境末おの方は■月コ■=で す

姿燈缶翔  11月 5日 (■) 9日 (■)

12月 3日 (■) ,日 (■)

新 ・江 津 病 院 ④
建設工事の進様について。

新病院の建設工事は 今 年度末の竣工を目指し、順調に進んでいます。

また、別棟のエネルギーセンター棟 IL屋 根の備畜倉庫もほぼできあがりました。

営さんはお気付きでしょうか?

新病院の 「済生会江津総合病院Jの 看板の一部が色遺いになっています。これは何故か

といいますと 当 初緑色で計画していたところ 夕 方になると見えにくくなるため 白

と赤を実際に債ってテストしているためです。

さて そ の結果は何色に決定したでしょうか?

お楽しみに

編 集 後 記

実りの枚 収 穫に感謝をこめて、私祭りが行われる。あちらこちらのお宮でイ“楽

が始まった。笛や大鼓の言が聞こえてくると、もうじっとしていられない。早足で

お官へと急ぐ。明け方 う とうとし、はっと気がつくと日の前に大蛇が力強い火を

噴営つけている。楽しみでワクワクしますよね.

0



済生会江津絡含病院外菜診療担当医一覧表 1減,午HⅢlt r ⅢⅢ

消化続科 °(詰墨話)
大山賢治
(消化器科)

藤井康巻

(消1  )

騒隆胃 園。(岳ヒ蓋詔)

皮  膚   科

(鳥大医師)Ⅲ銀月抑 |

旗 射 線 科

鳥大医師

(呼破器科)

縄花謙)益糧ふ
鳥大医師
(呼吸器科)

大山賢治
(消化器科)

悔

(カメラ)

中澤芳夫

(循盛 科)

日中敬康

(内  科 )

大野美和
(循環器科) (循環器科)

森 俊 明
1内科{糟最 内ウ潟)|

森 俊 明
船科僧尿 PI肋))

極野哲弘

(猶康請 斗)

葛 憲 彰
(消1  )

国中敏康
(内  科 )

中澤芳夫 篤1

1 (

小  児   科 E] 高 木潤二 1 小 西恵連 高木潤= 小西恵理 高木潤二 Jヽ

中村友貝J 中         J 中村友則

|、 4。。～ 1 10コ 5～

中村友則   中 村友Rl

第 2 4 5

塩回lg成 |
間 利 率塩田摂成 梶谷真司 小西伊留BB

和幸

形 外 科回
01 土 海敏専

外 科 □

緩 外 科E司 浅 綬正浩

小西伊習郎

国 靖 百田 靖 百国 崎

IIg敏 幸 能勢遺也

堀谷夷司 塩国摂成

百口 崎1 0 1  百 土海敏幸 |

能勢道也 1 能 勢道セ
社 浅複正浩 |=算24の″骨六医師! 浅枝正浩

山根自夫

耳 串 嘔 喉 科

( 島 大 医 師 ) 匡

山根由夫 山根由夫

尿 器  科 E□ 東 堀裕司 東煽硲司 竹日昌希 1 付 田畠希 東堀裕司

科□ 】 日有祐 佐伯有橋 l rl日 有佑 /11自有祐 佐個有祐

人 科 □ 坪倉かおり 1押 倉かおり

第2 4の み
1400～

14,00～ 1400～ 14:00- 9!00～

1草2 4 5土 曜日の診療は行,て おりません
を予約制となっている診培T4については診軍後に担当底と次回来慌8を 決めていただきます。

なお 電 蔦での予約は行っておりません.ま た 都 合により担当医が変更になる場合があります。

特殊舛来

乳児健診
火曜日

木曜日

慢性民患外末 火曜日

金曜日

予防障種

3ヽ,90～ 15100

15:00～ 16130

高木潤二

小西感理

高木潤二

高木潤二

|
要 予 約

要 珈

小   児 科|三 聴
アツルギ
ー舛来 1430～ 1630

|                      |

4 月 水 曜日  1500～ 1600 すよ聴 悪理

杜 神経発達外来 第 3木 曜日

6 心眼外来 革3火 曜日

呼暇器外科
科
1 1 算 1 3月 曜日

島大医師

烏大医師

外
年前中

西尾 渉

(島大医師)

第24水 曜日 午前中 十 島 大医師

水曜日 1400～ 16001 山 根白夫

午前中 宮崎康

予約

月曜日 坪倉かおり

女性専「日外来 木曜日 午前中 坪倉かおり

水庭日 年前中 押倉かおり

1400～ 1600 要 抑

帰  人  科

錦 第 1土曜日

火 金 曜日

tl

1 0 ¬5 ～

中村友則

丹首 神

坪唐かおり

竹日昌希

妊帰産後検診

閣  ド  ツ  ク ( 日 帰 b 3:30～ 島大医師 要 予 約


